
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 دانشجوي گرامی  
سال حاضر  يپرسشنامه همانند  گذشته،  مشاوره  هاي  دفتر  زندگی  سلامت  ،توسط  سبک  بررسی،  و  منظور  توانمندي ویژگی   ارتقايو    به  و  روان ها  و  هاي  شناختی 

بودن    محرمانه  ،مشاوران  و  شناساناي روانحرفه و اخلاق  هدات  ع. براساس تشوداجرا می هاي تحت پوشش وزارت علوم، تحقیقات و فنآوري  دانشگاه دانشجویان  اجتماعی  
  ، اعتماد پیشاپیش از    پاسخ دهید.همه آنها    بهو    نمائید  مطالعه با دقت  الات زیر را  وس  ؛، خواهشمند استطرحبا توجه به اهمیت اهداف  شود.  می   تضمین  کاملطور ها به پاسخ 

 د. شوپاسگزاري می سنظر شما دانشجوي عزیز  و دقت صادقانه  همکاري  
 : توجه 

 . )دیی از تلفن همراه استفاده نفرما(  دیی استفاده نما  وتریکامپ  ایبهتر است از لپ تاپ    ؛فرم  لی سهولت در تکم  يبرا .۱
 .ابدیی م  انیپا   یو چاپ برگه خروج   يریگ یکد پ  افتی فرم کارنامه سلامت روان با در  لیتکم  مراحل .۲
اعلام شده توسط   يریگیکارنامه سلامت روان، کد پ لیلازم است پس از تکم ؛يجار  یلیب واحد در سال تحصانام در دانشگاه/انتخمراحل ثبت  لیتکم يبرا .۳

 .دی سامانه را به دانشگاه ارائه نمائ
 . د یی نما   ک ی کل   انیکارنامه سلامت روان دانشجو   ندیفرآ   يکاربر  يو مشاهده راهنما  شتریب  حیتوض  يبرا .۴
 . دییدانشگاه خود تماس حاصل فرما  و سبک زندگی  شاورهمبه خدمات مشاوره با مرکز    ازیصورت ن  در .۵

 ���هستم  گفته شده موافق    نیبا قوان  
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 پرسیده نشود.  الملل این سوال از دانشجوي بین *                              بلی   ) 2خیر        ) 1هاي شاهد یا ایثارگر هستید؟    آیا از اعضاي خانواده   -20
     )پانسیون     5        خوابگاه استیجاري    )4             �خوابگاه خودگردان)3              �دولتی  )خوابگاه2               �)با خانواده1                          :   اسکان  -21

 نام ببرید: ......            �سایر  )9            �)خانه اقوام8         �با دوستان  اياجاره   )خانه7            � به تنهایی  اياجاره خانه  )6
   �نفر  دو  هر)5     �مادر)4     �پدر )3:   اند فوت کرده        �اند)طلاق گرفته اند یا جدا شده 2       �کنند)با یکدیگر زندگی می1   . والدین من:22

 

 

 
 وزارت علوم، تحقیقات و فنآوري 

، سلامت و سبک زندگی دفترمشاوره  
 

 کارنامه سلامت روان دانشجویان 

 1402-1403در سال تحصیلی  

 



 بخش اول 
 پاسخ خود را مشخص کنید.  و  بخوانید  دقت  با  را  زیر  عباراتخواهشمند است  

 5 4 3 2 1 0 ارت عب
 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  . هستمآدم نگرانی . 1

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  توانم آن را متوقف کنم.م، نمیوشوقتی نگران می. 2

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  ام.اشته تجارب ناخوشایندي د در چند ماه گذشته. 3

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  .ماته داش یبرخوردهاي منطق امیاصولاً در تمام زندگ. 4

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد  نسبتاً کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  برم. لذت می ام زندگی از . 5

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  . دلیل دلشوره دارمبی. 6

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  ارزش است.برایم بی کردن زندگی . 7

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  شوند.ی من می نگران  موجب ندی که واقعاً مهم نیستهایچیز. 8

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم ا ز یهرگ شوم.می  تپش قلبدچار دلیل بی. 9

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  . کنماحساس ناامیدي می . 10

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  .امرفتار عادلانه داشته  گرانینسبت به د یهمواره در زندگ. 11

 خیلی زیاد  همیشه یا زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  ، انگار که قرار است اتفاق هولناکی رخ دهد.هستمنگران . 12

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  د.نککه مرا آشفته می  بینممی هایی خواب . 13

 یلی زیاد خهمیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  . رمی را بگ  مخود  يتوانم جلوی افتم که نمیخنده م ا ی هیاوقات آنچنان به گر یبعض . 14

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  .امانجام داده را همیشه کار درست . 15

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  .شومی م یدچار ناراحت ند،یآی ام به ذهنم مکه برخلاف اراده  ی افکار نامطلوب لی هر روز به دل باًی. تقر16

 خیلی زیاد همیشه یا  اد زی  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  . است  اتیاز حد به جزئ شیمن توجه ب یاز مشکلات اساس یکی. 17

 خیلی زیاد همیشه یا  اد زی  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  شود.  یپرت م  یخارج يتوسط محرکها ی. حواسم در انجام کارها به راحت18

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  . بارها مرور کنم دیرا با يزیهرچ رایافتند، زیم  ریمعمولا به تاخ م ی. کارها19

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم  نسبتاً کم  خیلی کم هرگز یا  آن فکر کنم.  یاحتمال جیدر مورد نتا  نکهیبدون ا رمیگ یم میتصم عی. سر20

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  ؟ تیدبه دلیل مشکلات اقتصادي در تامین نیازهاي ضروري خود دچار مشکل هسآیا در حال حاضر . 21

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم  نسبتاً کم  خیلی کم هرگز یا  کنم.  یم زیاز صحبت در حضور جمع پره. 22

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  ي شغلی رشته تحصیلی خود چقدر امیدوارید؟ به آینده -23

 یلی زیاد خهمیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  م.شومی موقع امتحانات نگران و مضطرب. 24

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  تان علاقه دارید؟ تا چه حد به رشته تحصیلی  -25

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  اندازم. اي به جلسه دیگر به تعویق می. همیشه تکالیفم را از جلسه 26

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد بتاً نس کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  اندازم.هنگامی که مجبور باشم مقاله، کار تحقیقی یا عملی را انجام دهم، مرتب آن را به تأخیر می . 27

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  دهد.اندازم، احساس بدي به من دست می. وقتی آماده شدن براي امتحان را به تعویق می28

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد سبتاً ن کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  کم انرژي هستم.براي انجام وظایف تحصیلی . 29

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  کنم ی (مرتب) م  یرا سازمانده یقبل از شروع مطالعه مطالب درس. 30

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد اً نسبت  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  کنم که بتوانم تمرکز داشته باشم یمطالعه م یدر مکان مناسب. 31

 خیلی زیاد یشه یا هم زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  کنم.ی م نییتع ی مطالعه در هر روز، هدف زانیم يبرا. 32

 د خیلی زیا همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  کنترلم را براي هر چیزي از دست می دهم. . 33
 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  شوم براي تمرکز کردن روي مسائل دیگر مشکل دارم.وقتی از چیزي خشمگین می . 34
 خیلی زیاد یا یشه هم زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  دهم. اگرکسی خشمگینم کند، هر کاري براي تلافی کردن انجام می . 35
 5 4 3 2 1 0 کند؟   ی م   ف ی تا چه اندازه روابط خانواده شما را بهتر توص   ر ی از موارد ز   ک ی هر  
 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  در امور مختلف  يریگ میمشکل تصم. 36     

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم  سبتاًن کم  خیلی کم هرگز یا  گریکدیگوش دادن به . 37     

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  باهم صحبت کردن . 38     

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  ه یمنظور در قالب کنا انیب. 39     

 خیلی زیاد همیشه یا  زیاد  زیاد نسبتاً  کم نسبتاً  کم  خیلی کم هرگز یا  موقع گفتگو شگري. دعوا و پرخا 40     

       
 

 
 بخش دوم 

    لطفاً به سوالات زیر متناسب با وضعیت خودتان پاسخ دهید.
 �)همراه با تنش است4    �وت استتفا) سرد و بی3    �) سرد ولی محترمانه است2    �کننده است) گرم و صمیمی و حمایت1فضاي خانواده ما:  . 41
                ) بلی        2) خیر1 اید؟                             . آیا تاکنون شکست عشقی داشته42
       ) خیر1 اید؟    . آیا تاکنون به روانپزشک مراجعه کرده43

 
 د؟ یبه روانپزشک مراجعه کرد  یبار در چه سن  نیاول*     ) بلی 2

 (در صورت انتخاب گزینه بلی)    ؟ ...به چه دلیل*                   
 (در صورت انتخاب گزینه بلی) ؟ ...   شما چیست  داروي مصرفی *    ) بلی        2) خیر1 . آیا در حال حاضر تحت درمان روانپزشک (دارو درمانی) هستید؟   44
 ) شود پرسیده مینیز سوال بعدي   (در صورت انتخاب بلی    در چه سنی؟ ...*     ) بلی              2) خیر1         اید؟کردهفکر . آیا تاکنون به خودکشی  45

 ل گذشتهسا 5) بیش از 4سال گذشته               5تا              3  (2)  در یکسال گذشته             2)را ی(اخ یبه تازگ)  1                                                   
 (در صورت انتخاب گزینه بلی) در چه سنی؟ ...    *    ) بلی              2) خیر1 اید؟   به خودکشی کرده اقدام. آیا تاکنون 46
 نه بلی) (در صورت انتخاب گزی  نام ببرید .................................            ) بلی 2  �)خیر1. آیا بیماري خاص(صعب العلاج) دارید؟ 47
 ) سایر(در صورت انتخاب گزینه  نام ببرید .................)    �سایر  -4   �معلولیت جسمی حرکتی -3  �ناشنوائی -2  �نابینائی -1(  ) بلی 2  �)خیر1. آیا معلولیت دارید؟ 48



 �)ده بار و بیشتر 4  �)سه تا نه بار3   �)یک تا دو بار2    �)اصلا1ً اید؟ سیگار مصرف کردهماه گذشته حدوداً چند بار  12در . 49
 �)ده بار و بیشتر 4   �)سه تا نه بار3   �)یک تا دو بار2    �اصلاً)1 اید؟ قلیان مصرف کرده ماه گذشته حدوداً چند بار  12در . 50

 
 بخش سوم 

 د شده است؟ ، کدامیک از مسائل آموزشی زیر براي شما ایجامتوسطه دوممقطع  در دو سال پایانی  الف).  51
 � هیچ کدام -3            �. تکرار درس به دلیل (تجدید شدن) پاس نکردن درس2  �. بیشتر از دو نمره کاهش معدل1
) حذف  3     �)مشروطی2   �نمره کاهش معدل 2بیشتر از  -1شما ایجاد شده است؟              کدام یک از مسائل آموزشی زیر براي  ،در یک سال تحصیلی گذشته. ب). 52 

 � هیچ کدام -8     �) اتمام سنوات مجاز تحصیلی7      �) وقفه تحصیلی/ عدم مراجعه 6    �) مرخصی تحصیلی5    �) حذف ترم4    �درس
 

 . دییپرسشنامه ها مطرح نما  نی سوالات اخود را درباره   يها شنهادیخواهشمند است نظر ها و پ
 
 
 
 

  �اید؟     پاسخ داده به سئوالات این پرسشنامه با صداقت  
 
 

 

 با تشکر از شما دانشجوي گرامی 


